
RESTITUTIONS DES ATELIERS  
DE PRATIQUE ARTISTIQUE AMATEUR

Pendant cinq jours, découvrez les ateliers de pratique artistique amateur proposés 
depuis l’automne 2018 par les Plateaux Sauvages. Cinq jours « portes ouvertes » pour 
participer, en tant que spectateur ou comme amateur à des séances « découverte » à 
l’atelier que vous pouvez adopter dès le 22 juin 2019. 

Infos/résa : 01 83 75 55 70 - reservation@lesplateauxsauvages.fr

Programme

MARDI 18 JUIN > SAMEDI 22 JUIN

19h - THÉÂTRE ADO  
12-15 ANS / RESTITUTION 
Presque stars suivi de  
La Disparition des hippocampes
 
21h - CRÉATION  
THÉÂTRALE ADULTE /  
RESTITUTION Pour Noël, 
on a les enfants à manger

Mardi 18 juin 

/ LES PLATEAUX SAUVAGES, gratuit sur réservation

15h30 - CAPOEIRA ANGOLA 
ENFANT 6-10 ANS / 
ATELIER OUVERT AUX PARENTS 
 
18h - THÉÂTRE ENFANT  
8-10 ANS / RESTITUTION 
Brousse, frousse et frimousses !
 
19h30 - THÉÂTRE ENFANT 
10-12 ANS / RESTITUTION  
L'Oubliance
 
20h30 - CRÉATION  
THÉÂTRALE ADULTE /  
RESTITUTION La Maison mère

mercredi 19 JUIN

19h - THÉÂTRE ADULTE / 
RESTITUTION 
Qui-sommes nous ?
 
20h30 - THÉÂTRE ADULTE / 
RESTITUTION « Peut-être alors 
quelque chose arrive ? »

jeudi 20 JUIN

LE PÔLE « DANSEZ ! » 
FAIT SPECTACLE(S) / 
 
18h - ÉVEIL CORPOREL
CAPOEIRA ANGOLA
DANSES URBAINES ADO
CRÉATION HIP-HOP /
RESTITUTION
 
20h - LINDY HOP ET 
DANSE(S) AFRICAINE(S) / 
RESTITUTION 
& ATELIER OUVERT 

vendredi 21 JUIN

14h > 18h - OUVERTURE  
DES INSCRIPTIONS AUX 
ATELIERS 2019/2020
 
À partir de 14h - LES 
ATELIERS BIEN-ÊTRE 
DU PÔLE  « HARMONISEZ ! » 
SE PRÉSENTENT,
ESSAYEZ-LES !
Voir détails
 
16h - GOÛTER 
 
17h - LE PÔLE « CHANTEZ ! » 
FAIT SPECTACLE(S)
FANFARE FUNK
CHANT SOUL
CHORALE POP'ULAIRE / 
RESTITUTION

samedi 22 JUIN



THÉÂTRE ADO 12-15 ANS
19H - RESTITUTION

Presque stars de Jean-Marie Piemme 
suivi de La Disparition des hippocampes 
de Sandrine Roche 
Presque stars est une pièce pour adolescent·e·s 
qui jouent à jouer. Ils se réunissent chez l'une d'entre 
eux/elles pour tourner un film qui serait présenté au 
Festival de Cannes. Quand ils montent les marches, 
que franchissent-ils en vérité ? 
Ce texte sera suivi de La Disparition des hippocampes 
adaptée pour une bande de filles. Elles décident de 
dire haut et fort leur désaccord face à ce qu'elles 
trouvent injuste. Puissance de la parole et écriture 
poétique porteront ces battantes aux coeurs généreux. 
artiste intervenante Valérie Castel Jordy / assistante mise en scène 
Nena Maurette / avec Lilas Bassis Hiet, Eva Chazelle, Clémence 
Couleau, Daniel Dos Santos Oliveira, Nils Guerrien, Violette 
Hammoud, Lula Insel, Clémentine Osowski, Lucas Padel-Breton, 
Malo Sandrea-Bourdillon, Hannah Tangy et Esther Wimbush
/ durée 70 min

CRÉATION THÉÂTRALE ADULTE
21H - RESTITUTION

Pour Noël, on a les enfants à manger  
Spectacle à partir de 12 ans
En cette veillée de la Nativité, ils sont treize à table, 
isolé·e·s, par la neige chez Jacques, 89 ans. 
Le grand-père était censé être le quatorzième convive, 
mais il est resté dans sa chambre. Il est né dans cette 
maison, au Chambon-sur-Lignon et, comme il l’a tou-
jours dit, il quittera sa maison en même temps  
que cette Terre… 
Trois-quarts de siècle plus tôt, ce plateau de Haute-
Loire a accueilli des centaines de réfugiés juifs, enfants 
et adultes, dans le village et dans les fermes alentour. 
Avec les Justes, Jacques était déjà là, la neige aussi. 
Après les rituels d’accueil courtois et compassés,  
chacun livre son récit pour que l’Histoire s’invite  
à table. 
artiste intervenante Cécile Fraisse-Bareille (mise en scène et écriture 
d'après les productions des participant·e·s) / de et avec Marion Bacholas, 
Manon Béréhouc, Francesca Festa, Vincent Gidaro, Marie-Anne Hallais, 
Léa Hindré,  Elisa Lafosse, Hanaé Loison, Cécile Moreau, Simon Narcisi, 
Christine Rossbach, Richard Turban et Rohan Varma / durée 70 min

THÉÂTRE ENFANT 8-10 ANS 
Brousse, frousse et frimousses ! 
Sept filles pleines d’énergie et de peps, sept univers 
qui se croisent et se mélangent, une pêche d’enfer et 
plein d‘idées en tête ! Du jeu d’enfants au jeu théâtral, le 
pas est bref et la frontière subtile. Et voilà prête la valise 
pour la présentation, avec une histoire tout juste sortie 
de la tradition africaine. Il sera question d'animaux 
et d'humain, qui dans une époque lointaine vivaient 
ensemble, mais plus aujourd'hui... Pourquoi ? 
artiste intervenante Serena Rispoli / avec Lucy Brau, Suzanne Brunet Jarry, 
Fleur Escrouzailles, Naima Fredric Labatut, Alice Joly-Javoy, Elisa Meisson-
net-Poinsot et Lilia Sissako / durée 30 min

18H - RESTITUTION

MARDI 18 juin 

THÉÂTRE ENFANT 10-12 ANS
L'Oubliance de Mike Kenny 
La pièce parle de cet enfant que l'on garde en soi.  
Les jeunes interprètes jouent de très vieilles personnes. 
Le vieux Tobias croit qu'il a 10 ans... 
Mike Kenny s'est amusé à inverser les rôles comme une 
invitation à rencontrer un avenir lointain avec empathie 
et jubilation. 
artiste intervenante Valérie Castel Jordy / avec Natacha Ballot, 
Anna Benichou Ansault, Flavio Bourdin Crisante, Isidore Delion, Abel 
Arnaud, Eléonore Franchet, Youn Le Peutrec, Tara Montaucieux, Yasmine 
Seliem et Meena Vieillescazes Preger / durée 35 min

MERCREDI 19 JUIN

CRÉATION THÉÂTRALE ADULTE
20h30 - RESTITUTION

Maison mère
Spectacle à partir de 12 ans
Nous ne leur avons dit qu’un seul mot : "Maman".  
C’est ce qu’elles sont, ce qu’elles ne sont pas encore,  
ce qu’elles ne seront peut-être jamais. "Maman",  
c’est aussi la leur évidemment. Aimée, enviée, trahie, 
admirée, haïe... Un spectacle récit de parcours de 
femmes, de mères et de filles mêlées entre improvisa-
tions, témoignages, écriture collective... 
artistes intervenant·e·s Frédéric Cherboeuf et Camille Blouet / avec Hanaë 
Bossert, Annabelle Bralet, Emmanuelle Christophe, Juliette Convain, Céline 
Cottaz, Fanny Cottet, Ana Marion, Jérômine Penet, Louise Petrequin, Maïa 
Simsen Baratault et Hélène Testud / durée 75 min

CAPOEIRA ANGOLA ENFANT 6-10 ANS 
15H30 - ATELIER OUVERT 

Les parents aussi…  
L’atelier est exceptionnellement élargi aux parents. 
Un moment de partage dense autour d’une roda.  
artiste intervenant Olivier Bourgeat / avec Lehna Amarouche, 
Valentin Blaizot, Stella Carol, Zacharie Chassaing, Marilou Courties, 
Adèle Fosse Pourquery, Thorsten Hallard, Lina Josso, Ilyas Kesen,
Zacharie Rabita, Nora Watteble et Sofia Watteble / durée 90 min

19h30 - RESTITUTION



LINDY HOP
Né de la musique Jazz des années 30, le Lindy Hop 
est une danse du style swing énergique. À adopter !  
artiste intervenante Elsa Swing / avec Julien Albuquerque, Camille 
Duhautbout, Marie Jonquieres, Melissa Krawczyk, Valérie Mantoux, 
Sandra Morello, Anouk Pellet et Hélène Testud / durée 60 min

JEUDI 20 juin 

20H - RESTITUTION

VENDREDI 21 JUIN 
LE PÔLE « DANSEZ ! » FAIT SPECTACLE(S)

18H - RESTITUTIONs

CAPOEIRA ANGOLA ENFANT 6-10 ANS   
Danse de la liberté, jeu sans fin, lutte subtile, la capoeira 
est une manière d'être, une façon de bouger. Nos jeunes 
capoeiristes la mettent en pratique avec plaisir.
artiste intervenant Olivier Bourgeat / avec Lehna Amarouche, 
Valentin Blaizot, Stella Carol, Zacharie Chassaing, Marilou Courties, 
Adèle Fosse Pourquery, Thorsten Hallard, Lina Josso, Ilyas Kesen,
Zacharie Rabita, Nora Watteble et Sofia Watteble / durée 30 min

remerciements à Jenn del Tambó, percussioniste,  et Carolina Orozco, danseuse, qui accompagnent les restitutions du Pôle « Dansez ! »

ÉVEIL CORPOREL 4-6 ANS  
Sur le plateau, on découvre les jeux qui laissent toute 
la place à l’imaginaire des enfants : métamorphoses et 
animaux fantastiques !
artiste intervenante Isabelle Maurel / avec Jeanne Bouffard, Camille Brau, 
Arthur Halluitte, Gabin Insel, Maïa Jablonka, Irma Kesen, Rachel Lasgouttes, 
Vox Louaisil, Senami Metzner Balon, Max Ross, Lucas Rossbach Poupard 
et Mila Tailleur Dontsov / durée 15 min

DANSE(S) AFRICAINE(S) 
On embarque ici pour un voyage musical pa-
nafricain, inspiré de différentes danses d'Afrique 
de l'Ouest, jusqu’au petit village de femmes des 
Plateaux, sauvages...
artistes intervenant·e·s Isabelle Maurel et Eddie Allen / avec Juliette 
De Nicola, Magali Delporte, Béatrice Diouf, Marie-Charlotte Ferran, 
Camille Halluitte, Edith Latrille, Assia Messaoudi / durée 40 min

THÉÂTRE ADULTE
20H30 - RESTITUTION

Peut-être alors quelque chose arrive ? 
Spectacle à partir de 14 ans
"Moins je ne veux pas. Moins je ne t'aime pas".
Quand rien n'est assez, quand l'envie de vie est si 
pleine, l'espoir si fort, on se retrouve sans cesse à dan-
ser au sommet de la falaise. Là où la chute menace. 
Comment éviter, négocier cette chute pour certains, 
ou l'embrasser pour d'autres ? Des hurlements 
silencieux de Jean-Luc Lagarce dans son journal, 
aux appels impérieux et obstinés des personnages 
de Claudine Galéa, en passant par les  élucubrations 
impatientes des clowns, nous avons tenté d'approcher 
des écorchés particulièrement vifs. 
artiste intervenante Aurélie Cohen / avec Sonia Ben Ali, Vincent Bonzom, 
Chloé Cheve-Melzer, Maria Citores, Drystan Denis, Valerie Godefroy, 
Pauline Hessel, Rachele Koa, David Le Pabic, Christophe Majastre, Anaïs 
Manzano, Annabelle Martella, Valentine Serres, Sébastien Viaud et Issouf 
Keita / durée 75 min

20H30 - RESTITUTION

THÉÂTRE ADULTE
Qui sommes-nous ?  
Spectacle à partir de 12 ans
Les participant·e·s de l'atelier ont été invité·e·s à ima-
giner des "parcours libres" leur permettant de se pré-
senter aux autres. Rêves de théâtre et rêves d'enfants, 
textes fétiches, scènes autobiographiques farfelues, 
moments de partage... Nous traverserons un moment 
du travail que nous avons mené ensemble. 
artiste intervenant Stanislas Roquette / avec Camille Buttin, Iris Chas-
saigne, Huiyu Chen, Sebastien Chol, Thomas Chudeau-Querolle, Marie De 
Heaulme, Emanuel De La Bouillerie, Laura Galzin, Guilhem Labourel, An-
toine Milot, Pauline Peretz, Brune Schlosser et Amandine Van Cauwelaert  
/ durée 60 min

19H - RESTITUTION

DANSES URBAINES ADO 11-16 ANS 
Qui suis-je ? 
Nous possédons tous un savoir qui est là , qui ne s'ex-
plique pas mais qui nous habite comme un implant dans 
notre esprit, de quoi nous rendre malade. Découvrez 
comment les jeunes du groupe ado hip-hop danse 
autour de la question "qui suis-je ?"  
artistes intervenants Julian Claire et Benjamin Desré / avec Chanel Bajjani, 
Lina Belaidi, Carmen Bertin, Anouk Desruol, Géraldine Gonzalvez, 
Maelle Hintablian, Lula Insel et Luna Krassilchik / durée 15 min

CRÉATION HIP-HOP : Meh-Dialogue  
Avec une gestuelle hip-hop empreinte de poésie 
contemporaine, les danseurs nous transportent dans 
leur univers. Ils nous racontent par la danse leur propre 
métamorphose de la rencontre avec l'autre à la 
(re)découverte de soi.
artistes intervenant·e·s Mehdi Diouri et Angeline Mendon / avec Louise 
Bouyer, Anne Bruschini, Aurélie Delpech, Elisa Lafosse, Prudence Nikabou, 
Rohan Varma et Nicolas Zanier / durée 15 min



RÉSERVATION : 01 83 75 55 70 - RESERVATION@LESPLATEAUXSAUVAGES.FR
LES PLATEAUX SAUVAGES / ÉTABLISSEMENT CULTUREL DE LA VILLE DE PARIS
5 RUE DES PLÂTRIÈRES, 75020 Paris
WWW.LESPLATEAUXSAUVAGES.FR

SAMEDI 22 JUIN 

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS 
AUX ATELIERS 2019/2020

14H >18H inscriptions

LES ATELIERS 19/20 
DU PÔLE « HARMONISEZ ! » 
SE PRÉSENTENT, ESSAYEZ-LES !

14h - ATELIERs OUVERTs

15H > 16H / YOGA PARENT-ENFANT 
intervenante Anaïs Jolly

15H > 16H / PILATES
intervenante Sylvie Fenouillière 

14H > 15H / [NOUVEAUTÉ 19/20]
SHIATSU BIEN-ÊTRE 
intervenante Sylvie Tiratay

LE PÔLE « CHANTEZ ! » 
FAIT SPECTACLE(S)

17H - RESTITUTIONs

FANFARE FUNK 
Dans le style de la Nouvelle-Orléans, le projet était 
de constituer une fanfare de quartier intergénéra-
tionnelle sous la direction du compositeur/percus-
sionniste Eddie Allen. Ils l’ont fait et célèbrent ici 
leur seconde saison aux Plateaux Sauvages… avec 
des invités spéciaux ! 
artiste intervenant Eddie Allen / avec Tessa Barsi, Hanna Boccara, 
Léa Fromont Lemaire, Jean Guego, Sophia Hadet, Maël Le Coz, Kamil 
Seliem, Adam Serghini et Hana Serghini / durée 30 min

durée totale 90 min environ

CHANT SOUL 
La restitution retrace la soul à toutes ces époques, 
des années 60 aux années 80 en passant par la soul 
moderne. Le fil conducteur est cette sensibilité qui 
ne s’altère pas.
artistes intervenants Stefan Filey, Jacques Daoud et Badie / 
avec Sandrine Adom, Gabrielle Andriampanana, Albert Bata, Bedel 
Batantou, Muriel Beauras, Anne Boisse, Anne-Sophie Bordeau, 
Laurence Collaudin, Edwige Cottigny, Zoé Da Piedade, Marine De La 
Loge, Alison Demay, Virginie Drure, Guillaume Gouadiaby, Sarah Ha-
mouda, Marie Kerdraon, Jean-Marc Nemorin, Katalin Santha, Steeve 
Soquet, Léa Stijepovic, Lou Stijepovic, Fabienne Tailleur, Anifa Traia, 
Diane Uzan, Salima Vallet et Gordana Zivkovic / durée 30 min

CHORALE POP’ULAIRE  
Une quinzaine de joyeux choristes dirigés et 
accompagnés à la guitare par Marc Delattre 
expérimentent des arrangements inédits sur des 
chansons connues ou des compositions originales. 
Une douzaine de chants ont été retenus pour le pla-
teau, parmi :  The Cramberries, Toto, ABBA, Brigitte 
Bardot, Jacques Higelin...
artiste intervenant Marc Delattre / avec Ada Ackerman, Patrick 
Andre, Isabelle Arnaudeau, Martine Barbier, Annabelle Bralet, Zoé 
Cugnet, Armelle Guerineau, Christine Hamon, Anne Harle, Claudine 
Hourcadette, Véronique Jeammet, Noëlle Mariller, Claudine Maurel, 
Claire Richard, Simone Scaraffiotti, Marie-Pierre Vinas, Thierry Waret 
et Éliette Zelis / durée 30 min

16H - Goûter

14H > 15H / [NOUVEAUTÉ 19/20]
SOPHROLOGIE-RELAXATION 
intervenante Chantal Listoir

14H > 15H / STRETCHING ANTI-STRESS
intervenante Régine Fatticcioni


