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THÉÂTRE ENFANT
6-8 ANS : MERCREDI | 14H-15H 
Embarquez pour un voyage au royaume de 
l’expressivité ! Du « jeu » de l’enfant au « jeu » 
théâtral, il n’y a qu’un pas et c’est dans ces deux 
dimensions que les participant·es sont invité·es 
à s’aventurer. L’atelier est notamment conçu autour 
de jeux de solidarité pour sentir son corps, jouer
avec sa voix et s'approprier l’espace. Découvrez les 
fondamentaux du théâtre : moi, toi, nous, le corps, 
la voix, l’espace.
Artiste intervenante Serena Rispoli 

8-10 ANS : MARDI | 17H30-19H
8-10 ANS : MERCREDI | 15H30-17H
Tour à tour acteurices et spectateurices, les 
enfants vont plus loin dans l’exploration du théâtre !
Comment les accompagner dans leurs intuitions 
pour qu’elles prennent vie au plateau ? S’exprimer
librement, improviser, créer des personnages, 
inventer des histoires et les jouer. Cet atelier
approfondit leurs facultés d’imagination pour 
un voyage au cœur de la créativité !
Artiste intervenante Serena Rispoli 

11-12 ANS : LUNDI | 18H-19H30 
Comment remettre un conte médiéval au goût 
du jour ? Cette année, plongez dans l’histoire 
méconnue des frères Grimm Les enfants couleurs 
d’or, un récit d'émancipation, qui interroge la 
famille, le courage et ce qui fait commun. 
En écho à la bande dessinée Et à la fin, ils meurent 
de Lou Lubie, les participant·es sont invité·es 
à interroger le genre en ciblant ce qui fait sens 
aujourd’hui, ce qui mérite d’être adapté, réécrit, 
re-conté. Et si les contes de fées étaient aussi 
drôles que cruels ?
En collaboration avec la Compagnie Cyclone
Artiste intervenante Florence Valéro

THÉÂTRE ADO 
13-15 ANS : LUNDI | 18H-20H 
Autour du motif emblématique du bal de promo, 
comment faire exister une scène de film sur un 
plateau de théâtre ? En partant des classiques 
du 7e art, cet atelier propose aux participant·es 
d’apprendre à lire une séquence cinématographique 
pour mieux la réinventer sur scène. Comment le 
théâtre change la focale pour révéler autre chose ? 
Se dessine alors une création collective, un prétexte 
pour questionner les stéréotypes et explorer ce que
veut dire grandir... prendre sa place.
En collaboration avec AG Compagnie
Artistes intervenantes Amandine Gilbert et Mathilde 
Gentil Fauçon

16-18 ANS : MARDI | 18H30-20H30 
Cet atelier mêlant théâtre et vidéo propose 
d'explorer l'écriture collective d'une pièce et sa mise 
en scène, à partir des codes cinématographiques 
du bal de promo. Inspiré de l’esthétique slasher et 
horrifique, riche matière de jeu et d’imaginaire, 
cette création parcourt le travail du jeu d’acteurice, 
de l’écriture, du tournage vidéo et ouvre de 
multiples terrains d’exploration.
En collaboration avec AG Compagnie
Artistes intervenantes Amandine Gilbert et Mathilde 
Gentil Fauçon
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CRÉATION THÉÂTRALE 
ADULTE  
LUNDI | 20H-22H30
En mêlant théâtre physique, danse, cirque et butô, 
cet atelier stimule l’imaginaire à partir de matériaux 
de toutes sortes : textes littéraires ou dramatiques, 
souvenirs ou images. Les participant·es y fabriquent 
des performances en combinant mots, gestes et 
idées comme on monte un film ou compose un 
collage. Un terrain d’expérimentation collectif 
et individuel, où le corps devient aussi langage.
En collaboration avec Le Collectif des Yeux
Artiste intervenant Biño Sauitzvy 

MARDI | 20H-22H30 
Plongez dans les épopées historiques et sociales 
de Stefano Massini, auteur italien contemporain, 
à la croisée de la petite et de la grande Histoire. 
Entre théâtre narratif et poème, ses textes offrent 
de larges possibilités de jeu et portent en eux 
un souffle puissant, proche de la satire sociale. 
Après une traversée de son riche répertoire, les 
participant·es portent au plateau un texte choisi 
collectivement, donnant vie aux personnages hauts 
en couleur de Massini !
Artiste intervenante Hélène Avice 

MERCREDI | 20H-22H30 
Cet atelier propose de se confronter à Hamlet, celui 
de Shakespeare évidemment, mais pas uniquement 
! Pièces de théâtre, films, chansons... une myriade 
de déclinaisons alimentées par cette œuvre 
majeure s’ouvre à nous, traversant quatre siècles 
d’inspirations, allant d'Howard Barker à Johnny 
Hallyday. Avec toute la fantaisie indispensable à 
l'accomplissement d'une tâche si monumentale, 
nous composerons ensemble notre Hamlet.
En collaboration avec la Compagnie Terraquée
Artiste intervenant Matthieu Fayette

MERCREDI | 20H-22H30 
Cet atelier théâtral est un espace d’expérimentation 
et de partage autour des questions féministes, où la 
poésie devient matière vive de jeu, d’incarnation et 
de création. Des voix de poétesses contemporaines 
aux échos plus anciens, de Sappho à Audre Lorde,  
les textes se rencontrent, se répondent et 
s’entrelacent. De ces langues mêlées émerge peu à 
peu un objet ardent tourné vers le plateau, pour dire 
le présent, porter nos luttes et faire résonner nos 
questionnements.
En collaboration avec la Compagnie Le Don des nues
Artiste intervenante Morgane Lory

JEUDI | 19H30-22H
Cet atelier propose aux curieux·ses, débutant·es 
ou confirmé·es d’explorer la diversité du répertoire 
théâtral. Un article de journal peut résonner 
autant qu’un extrait de Marivaux. Les chemins 
qui mènent au théâtre sont multiples ! Du jeu 
réaliste à l’absurde, du travail corporel et vocal à 
l’improvisation, vous découvrirez les outils à votre 
disposition pour entreprendre cette exploration.
En collaboration avec la Compagnie Le Bouc 
sur le Toit
Artiste intervenante Aurélie Cohen 

JEUDI | 20H-22H30 
Cet atelier propose une exploration de l'œuvre de 
l'autrice MarDi, par le théâtre et la danse. Avec 
son langage poétique, Marie Dilasser questionne 
notre monde, nos mythes, et la multiplicité du 
vivant. Ici, les participant·es explorent le passage 
et l'articulation entre la parole et le mouvement, 
entre le geste et le silence. Ainsi, iels donnent voix 
à celles et ceux qui luttent, qui vivent, qui aiment, 
celles et ceux qui refusent de se résigner. 
En collaboration avec la Compagnie Seizième étage
Artistes intervenants Léo Namur et Victor Virnot

LECTURE 
À VOIX HAUTE 

ADULTE : MERCREDI | 18H-20H
Donner à écouter une histoire, un poème, un mot : 
c’est tout l’art de la lecture à voix haute. À l’aide 
d’exercices ludiques et exigeants, les participant·es 
sont amené·es à prendre part à cette pratique 
accessible à toustes. Ici, c’est la liberté qu’il faut 
préserver, celle du goût du risque, d’un phrasé 
ancré dans l’instant présent.
En collaboration avec La Minutieuse
Artiste intervenante Sophie Bourel 

IMPROVISATION 
THÉÂTRALE ADULTE
ADULTE DÉBUTANT : JEUDI | 18H30-20H30 
ADULTE INTERMÉDIAIRE (1 an d’expérience) :  
JEUDI | 20H30-22H30
L’improvisation, ou l’art de créer quelque chose 
à partir de rien ! Ici, pas de texte, pas de décor, 
seulement des corps et une imagination débordante 
pour donner vie à des histoires hautes en couleur. 
Écouter, co-créer, oser… Et surtout : jouer, encore et 
encore, afin de développer votre goût de l’imprévu. 
Car l’improvisation, ça ne s’improvise pas !
Artistes intervenant·es Valentine Nogalo, Mikael 
Garabetyan et Antoine Peterschmitt

ÉLOQUENCE
ADULTE : MARDI | 20H30-22H30
Ouvert à toustes, cet atelier propose aux 
participant·es d’explorer leur propre voie·x par des 
exercices d’écriture, d’improvisation, de débats et 
des jeux de rôles. Avec force, humour et sensibilité, 
une invitation à mettre en mots et en mouvements 
sa personne et ses idées. 
Intervenante Ratiba Ayadi
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ÉCRIVEZ ! ATELIERS
de pratique artistique 
amateur

PRENDS
TA PLUME
ADULTE : MARDI | 19H-21H 
Cet atelier propose de découvrir des approches 
variées de l'écriture, au contact de cinq autrices 
différentes, sous l’impulsion d’Elise Noiraud, autrice 
et metteuse en scène programmée cette saison. 
Elle invite à ses côtés Pauline Aubry (autrice de 
bandes dessinées), Andrise Pierre (dramaturge et 
enseignante), Laura Mariani (autrice de théâtre 
contemporain), Clotilde Cavaroc (scénariste et 
réalisatrice), Laura Léoni (autrice de théâtre) et 
Luciole (chanteuse et slammeuse). Un arc-en-ciel 
d’écritures… qui inspirera la vôtre !

Autrices intervenantes Pauline Aubry, Clotilde 
Cavaroc, Laura Léoni, Luciole, Laura Mariani et 
Andrise Pierre
Coordinatrice artistique Elise Noiraud

HIP-HOP ADO 
11-14 ANS : JEUDI | 18H-19H30 
Découvrez la culture hip-hop et ses différents 
styles de danse, du locking au popping, en passant 
par le newstyle et le break. L’atelier est ouvert 
aux curieux·ses, débutant·es ou confirmé·es, qui 
souhaitent développer leurs capacités physiques et 
leur créativité au sein d’un groupe en partageant les 
valeurs de respect, de solidarité et de liberté.  
Let’s dance !
En collaboration avec la Compagnie MehDia 

CRÉATION HIP-HOP 

ADULTE : JEUDI | 20H-22H
Vous aimez la danse hip-hop ? Vous rêvez 
de participer à une création chorégraphique 
et collective ? Que vous soyez débutant·es 
ou confirmé·es, cet atelier vous guide dans 
le développement de votre créativité par 
l’apprentissage des fondamentaux de la danse : 
l’expression corporelle, l’espace, la musique, le 
groupe, l’improvisation.
En collaboration avec la Compagnie MehDia 

DANSE(S) 
AFRICAINE(S) 
ADULTE (DÈS 14 ANS) : MERCREDI | 19H30-21H30
Au son des percussions, libérez les énergies 
de votre corps avec des danses inspirées de 
cultures millénaires du continent africain ! 
Connecté·e intimement aux vibrations musicales, 
le·la participant·e alterne entre l’apprentissage 
de mouvements traditionnels et des temps 

d’improvisation plus libres. Ces danses collectives, 
fondées sur l’ancrage au sol, le respect du corps et 
le dialogue nous apprennent le sens du rebond !
En collaboration avec l’association En actes et en 
paroles
Artistes intervenant·es Isabelle Maurel et Eddie Allen

DANSE 
IMPROVISATION
ADULTE : LUNDI | 19H30-21H
Sans enjeu de création finale, cet atelier est idéal 
pour celles et ceux ayant pour simple objectif de 
danser et de s’exprimer librement par le corps. 
Au fil des séances, Andrea Semo partage son 
approche de l’improvisation pour former un vaste 
espace d’expérimentation. Une exploration du 
mouvement où ouverture, énergies et créativité se 
déploient, poussant à se relier à soi et aux autres.
En collaboration avec l'association En actes et en 
paroles
Artiste intervenante Andrea Semo

ADULTE : MERCREDI | 18H30-20H
Venez découvrir un espace où la danse invite au 
jeu, à l’expression et à l’épanouissement. Après un 
échauffement, les participant·es sont guidé·es vers 
l’improvisation dansée à travers différents thèmes. 
Accessible sans prérequis technique, cet atelier 
permet à chacun·e de nourrir sa créativité, cultiver 
la confiance en soi ou simplement venir partager 
un moment ludique en danse.
Artiste intervenante Marie Cannas

DANSE CRÉATION 
ADULTE : LUNDI | 20H-22H
Au cœur de cet atelier : la création d’un objet 
chorégraphique collectif où chacun·e s’exprime à sa 
manière. Après détente et échauffement du corps, 
les participant·es sont amené·es vers le travail 
d’improvisation où l’espace, la conscience 
et la musicalité du corps prennent tout leur sens. 
Les différentes dynamiques du mouvement, 
le regard, l’émotion et le contact avec l’autre 
sont autant d’outils de jeu pour les mener à la 
composition chorégraphique.
En collaboration avec l’association En actes et en 
paroles
Artiste intervenante Isabelle Maurel 

DANSEZ !ATELIERS
de pratique artistique 

amateur

ÉVEIL CORPOREL 
4-6 ANS : MERCREDI | 16H-17H 
4-6 ANS : MERCREDI | 17H15-18H15
Au sein de cet atelier, le mouvement est considéré 
comme un moyen de communication, d’affirmation 
de soi et d’épanouissement, où la danse permet à 
l’enfant de s’exprimer pleinement dans un cadre 
créatif et poétique. À travers l’apprentissage 
des fondamentaux et l’improvisation, le·la jeune 
danseureuse apprend à construire son propre 
univers artistique.
Artiste intervenante Marie Cannas 

DANSE CRÉATION 
ENFANT 
6-8 ANS : MERCREDI | 14H30-15H30
8-10 ANS : MERCREDI | 15H30-17H
11-12 ANS : MERCREDI | 17H30-19H
Réveillez le·la danseureuse qui sommeille en vous ! 
Cet atelier convoque l’improvisation dans l’espace 
et l’expression des corps en musique, en jouant 
avec la diversité des rythmes et des harmonies. 
Sous le regard d’une chorégraphe, les apprenti·es 
danseureuses s’amusent à inventer, puis à 
interpréter, leurs propres créations dansées.
En collaboration avec l’association En actes et en 
paroles
Artiste intervenante Isabelle Maurel 

NOUVEAU
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ADULTE : JEUDI | 18H-19H30
Cet atelier se construit par des boucles de 
mouvements, où la répétition permet d'appréhender 
la technique de manière intuitive. L’attention se 
porte alors sur la coordination physique et le 
rythme. De ces boucles émerge progressivement 
une matière commune, qui devient le socle d’une 
forme finale singulière.
Artiste intervenant Sébastien Ledig 

 

CHANTEZ ! ATELIERS
de pratique artistique 
amateur

CHANTS ET 
IMPROVISATIONS
ADULTE : MARDI | 18H-20H 
Cet atelier ouvert à tous les niveaux invite à 
pratiquer le chant en toute liberté, sans partition 
ni solfège ! Après une phase de relaxation et 
d’échauffement vocal, les participant·es explorent 
la voix et improvisent ensemble. En mobilisant les 
jeux sur la langue, les rythmes, les musiques d’ici et 
d’ailleurs ou encore les « circle songs », le groupe 
crée collectivement une œuvre vocale instantanée 
et libre. 
En collaboration avec La sirène hurlante
Artiste intervenante Diane Delaune

CHORALE POP’ULAIRE 
ADULTE : MERCREDI | 20H-22H 
Chanter joyeusement et vibrer collectivement 
au son de la musique, voici l’enjeu de l’atelier. 
La chorale explore le répertoire français et anglo-
saxon, avec quelques détours du côté du Brésil et 
de la culture tsigane. Accompagnées à la guitare 
par le chef de chœur, les voix des chanteureuses se 
rejoignent, à l’unisson, mais aussi et surtout, 
se superposent au sein de polyphonies pour vivre 
le plaisir de chanter à plusieurs.
Artiste intervenant Marc Delattre 

CHANT SOUL 
ADULTE DÉCOUVERTE : MARDI | 18H30-20H 
ADULTE INTERMÉDIAIRE : MARDI | 20H-22H 
Une immersion dans les sonorités soul et rhythm 
and blues pour développer son instrument, la voix ! 
Au programme : respiration, ancrage, harmonisation 
des chœurs et recherche de son propre timbre. 
Trois artistes complices permettent d’ouvrir les 
horizons par leurs approches singulières.
En collaboration avec le collectif Soulbrio 
et Badié-Music
Artistes intervenant·es Badié, Jacques Daoud 
et Sophie Afoy

HATHA YOGA 
ADULTE : LUNDI | 18H30-20H 
ADULTE : LUNDI | 20H-21H30 

ADULTE : MARDI | 11H30-12H30 
ADULTE : MARDI | 12H30-13H30 
Le Hatha Yoga permet à toustes, quel que soit son 
niveau, de se détendre, de renforcer son corps 
et de retrouver un équilibre intérieur à travers 
des postures, des exercices de respiration et de 
méditation. Offrez-vous un moment de lâcher-
prise et de reconnexion au corps : une parenthèse 
bienvenue dans le quotidien souvent trépidant du 
monde urbain. L’activité toute trouvée pour apaiser 
l'esprit, s’assouplir et renforcer la concentration !
Intervenante Lila Ayalon

VINYASA YOGA 
ADULTE : MARDI | 18H30-20H 
ADULTE : MARDI | 20H-21H30 
ADULTE : JEUDI | 12H30-13H30
ADULTE : JEUDI | 18H30-20H 
Pour débutant·es ou confirmé·es, le Vinyasa est une 
pratique dynamique qui recherche la coordination 
entre mouvement et souffle. Comme dans une 
danse, les postures (asanas) s'enchaînent avec 
fluidité. Des outils de soutien (cales et sangles) sont 
proposés au besoin. Chaque séance est un voyage 
où l’étirement et la tonicité du corps constituent un 
tout avec la respiration. Un chemin tonique vers la 
relaxation !
Intervenante Federica Mancioppi
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DANSE SÉNIOR
SENIOR : VENDREDI | 10H30-12H
Un atelier de danse douce où chaque geste devient 
un chemin vers soi ! Bouger à son rythme, sans 
pression, pour délier les tensions et réveiller 
la mémoire du corps, développer souplesse, 
équilibre et vitalité. Par l’improvisation guidée, 
la danse devient une respiration, un jeu. 
Un espace bienveillant pour cultiver le plaisir du 
geste, la présence à soi, et le lien aux autres. 
(Re)trouver le plaisir simple de danser et de créer 
ensemble. 
Artiste intervenante Marie Berger

NOUVEAU
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PILATES
ADULTE : LUNDI  | 12H30-13H30
SÉNIOR : LUNDI  | 17H-18H
ADULTE : LUNDI  | 18H-19H
ADULTE : LUNDI  | 19H-20H 
Vous souhaitez vous sentir plus connecté·e à votre 
corps ? Le Pilates vous propose de développer 
vos muscles profonds et améliorer votre posture 
harmonieusement. En tant que discipline holistique, 
le Pilates agit sur le corps dans sa totalité, sur le 
plan mental comme sur le plan physique. Cet atelier 
axé sur la Méthode Pilates d’origine repose sur trois 
aptitudes : le contrôle, la force et la souplesse. 
Et s’adapte à chacun·e !
Intervenante Stéfany Ganachaud

STRETCHING 
ANTI STRESS 

ADULTE : MERCREDI | 18H30-20H 
Essentiellement pratiqué au sol dans une 
atmosphère de relaxation et de lâcher-prise, 
le Stretching Anti Stress réduit les tensions 
musculaires par l'étirement, en utilisant le poids du 
corps, le contrôle de la respiration et la conscience 
du placement corporel. L’atelier s'adapte à tous les 
niveaux !
En collaboration avec l’association ADAJ
Intervenante Régine Fatticcioni 

CIRQUE ENFANT
4-6 ANS : JEUDI | 17H-18H30 
7-9 ANS : VENDREDI | 17H-18H30 
10-13 ANS : VENDREDI | 18H30-20H30
Par l’acrobatie, le jonglage ou l’équilibre sur objets, cet atelier développe la motricité des enfants. 
Après une phase d’échauffement, iels apprennent en douceur et sécurité les mouvements et figures 
acrobatiques de base, jusqu’à monter sur scène ! Ouvertes à tous les niveaux (découverte, initiation et 
perfectionnement), les séances se terminent par des étirements et de la relaxation.
En collaboration avec l’association Cirque et Percussions
Artiste intervenante Elena Taraimovitch

VOLTIGEZ ! ATELIERS
de pratique artistique 
amateur

PARTAGEZ !ATELIERS
de pratique artistique 

amateur

SOUTIEN SCOLAIRE, FRANÇAIS 
LANGUE ÉTRANGÈRE (FLE), CHORALE, 
DÉVELOPPEMENT PERSONNEL PAR 
LE THÉÂTRE...
POUR TOUSTES 
Portés par des associations et leurs bénévoles, ces ateliers mettent en avant les valeurs de solidarité et 
d’entraide. Ils visent à croiser les générations et à profiter de moments conviviaux.
Partenaires pressentis : Actions Traitements, APAJH CAJ Pelleport, Autremonde, CAJ ESAT Ménilmontant, 
Fondation Jeunesse Feu Vert, Marmoulins de Menil’, Mi-Fugue Mi-Raison, UNRPA de Paris...

	 SUR PLACE
Pour un renouvellement d’inscription : 
Du 23 juin au 1er juillet, du lundi au vendredi 
de 14h à 18h
Pour toute nouvelle inscription : 
À ne pas rater ! 
Ouverture des inscriptions 
samedi 04 juillet de 14h à 18h
Puis du 07 au 17 juillet inclus et à partir 
du 24 août : du lundi au vendredi de 14h à 18h 
 
 
	 SUR NOTRE BILLETTERIE 
	 EN LIGNE
ateliers-lesplateauxsauvages.mapado.com
Pour un renouvellement d’inscription 
(via votre compte) : du 23 juin au 1er juillet à 18h
Pour toute nouvelle inscription : 
à partir du 09 juillet à 14h 

	 PAR COURRIER
5 rue des Plâtrières, 75020 Paris
 
	 LIEU ET CALENDRIER
OÙ ? Aux Plateaux Sauvages : 
5 rue des Plâtrières, 75020 Paris

QUAND ?
Les ateliers se dérouleront du 21 septembre 
2026 au 25 juin 2027 (hors vacances scolaires 
et jours fériés) pour un total de 31 séances 

NOUS CONTACTER 
01 83 75 55 70
rpateliers@lesplateauxsauvages.fr 
lesplateauxsauvages.fr

S’INSCRIRE 
AUX ATELIERSIN
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JOUEZ !	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi
THÉÂTRE 6-8 ANS			   14H-15H
THÉÂTRE 8-10 ANS		  17H30-19H	 15H30-17H
THÉÂTRE 11-12 ANS 	 18H-19H30
THÉÂTRE ADO 13-15 ANS 	 18H-20H	
THÉÂTRE ADO 16-18 ANS 		  18H30-20H30	
CRÉATION THÉÂTRALE	 20H-22H30	 20H-22H30	 2 x 20H-22H30	 19H30-22H/20H-22H30	
LECTURE À VOIX HAUTE 			   18H-20H
IMPROVISATION THÉÂTRALE				    18H30-20H30 / 20H30-22H30
ÉLOQUENCE 		  20H30-22H30

ÉCRIVEZ !	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi
PRENDS TA PLUME		  19H-21H

DANSEZ !	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi
ÉVEIL CORPOREL 4-6 ANS			   16H-17H / 17H15-18H15		
DANSE CRÉATION 6-8 ANS			   14H30-15H30		
DANSE CRÉATION 8-10 ANS			   15H30-17H	 	
DANSE CRÉATION 11-12 ANS			   17H30-19H	 	
HIP-HOP ADO 11-14 ANS				    18H-19H30
CRÉATION HIP-HOP				    20H-22H
DANSE(S) AFRICAINE(S) 			   19H30-21H30
DANSE IMPROVISATION	 19H30-21H		  18H30-20H
DANSE CRÉATION 	 20H-22H			   18H-19H30 
DANSE SÉNIOR 					     10H30-12H 

CHANTEZ !	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi
CHANTS ET IMPROVISATIONS 		  18H-20H		
CHORALE POP’ULAIRE 			   20H-22H
CHANT SOUL DÉCOUVERTE 		  18H30-20H
CHANT SOUL INTERMÉDIAIRE 		  20H-22H

HARMONISEZ !	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi
HATHA YOGA	 18H30-20H / 20H-21H30 			 
HATHA YOGA 		  11H30-12H30 / 12H30-13H30		
VINYASA YOGA		  18H30-20H / 20H-21H30		  12H30-13H30 / 18H30-20H
PILATES	 12H30-13H30 / 18H-19H / 19H-20H
PILATES SÉNIOR	 17H-18H
STRETCHING ANTI STRESS			   18H30-20H

VOLTIGEZ !	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi
CIRQUE 4-6 ANS				    17H-18H30
CIRQUE 7-9 ANS					     17H-18H30  
CIRQUE 10-13 ANS					     18H30-20H30

HORAIRES TARIFSEnfant 
Ado | Jeune adulte
Adulte

ATELIERS
de pratique artistique 

amateur

Le montant de votre inscription aux ateliers repose sur le calcul de votre quotient familial.

TRANCHE TARIFAIRE LIÉE AU QUOTIENT FAMILIAL 

COMMENT CALCULER LE QUOTIENT FAMILIAL ?
Quotient familial = Revenu fiscal de référence / (12 x Nombre de parts fiscales)

QF1	 |	 Inférieur ou égal à 234 € 
QF2	 |	 Inférieur ou égal à 384 € 
QF3 	 | 	Inférieur ou égal à 548 € 
QF4 	 | 	Inférieur ou égal à 959 € 
QF5 	 | 	Inférieur ou égal à 1370 € 

QF6	 |	 Inférieur ou égal à 1900 € 
QF7 	 | 	Inférieur ou égal à 2500 € 
QF8 	 | 	Inférieur ou égal à 3333 € 
QF9	 | 	Inférieur ou égal à 5000 € 
QF10	 | 	Supérieur à 5000 € 

TARIFS ATELIERS JUSQU’À 26 ANS INCLUS

Durée	 QF1	 QF2	 QF3	 QF4	 QF5	 QF6	 QF7	 QF8	 QF9	 QF10

1h 	   99,6 € 	   110,3 € 	   160,0 € 	   213,4 € 	   280,9 € 	   309,4 € 	   362,7 € 	   408,9 € 	   554,7 € 	   682,7 €

1h30 	   117,3 € 	   128,0 € 	   181,4 € 	   252,5 € 	   323,6 € 	   359,2 € 	   423,1 € 	   476,5 € 	   640,1 € 	   768,1 € 

2h 	   131,6 € 	   145,8 € 	   209,8 € 	   280,9 € 	   369,8 € 	   412,5 € 	   480,0 € 	   547,6 € 	   728,9 € 	   828,5 € 

2h30 	   152,9 € 	   167,1 € 	   216,9 € 	   337,8 € 	   441,0 € 	   490,7 € 	   579,6 € 	   650,7 € 	   860,5 € 	   974,3 €

TARIFS ATELIERS PLUS DE 26 ANS

Durée	 QF1	 QF2	 QF3	 QF4	 QF5	 QF6	 QF7	 QF8	 QF9	 QF10

1h	   117,3 € 	   124,4 € 	   177,8 € 	   248,9 € 	   320,0 € 	   352,0 € 	   416,1 € 	   469,4 € 	   629,4 € 	   757,4 € 

1h30	   124,4 € 	   131,6 € 	   192,0 € 	   263,2 € 	   344,9 € 	   384,0 € 	   448,0 € 	   512,1 € 	   682,7 € 	   817,9 € 

2h	   138,7 € 	   152,9 € 	   220,4 € 	   298,7 € 	   394,6 € 	   437,4 € 	   508,5 € 	   579,6 € 	   768,1 € 	   881,8 € 

2h30	   167,1 € 	   174,2 € 	   256,0 € 	   348,4 € 	   462,3 € 	   519,2 € 	   608,0 € 	   686,3 € 	   903,1 € 	   1 024,1 €

Financement possible par le Ticket Loisirs (pour une inscription d’un·e enfant de 11 à 15 ans)




