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Du sel dans nos scenes ! |l faut se planlter
J 0 U EZ l ADULTE INTERMEDIAIRE (1 an dexpérience) pour germer ¢
! STAGE #1: SAMEDIS 26 SEPTEMBRE, - .
3 ET 10 OCTOBRE | 14H-T7H ADULTE DEBUTANT :
V STAGE 2 : SAMEDIS 27 FEVRIER SAMEDI 30 JANVIER | 10H-13H ET 14H-17H
EC R I V EZ ! GET13 MAiRS 16H-T7H ! L'improvisation théatrale, c'est I'art de jouer

: . avec l'imprévu et de créer des histoires sans filet.
? : . . .
Yos scenes ne décollent pas ? Dans ce stage, il devient votre terrain de jeu et

DANSEZ !
* g J faire de chaque erreur une opportunité.

ot dévailez ce qui giev[endrla le il rouge de vos Un espace dexpression pour prendre confiance,
meilleures improvisations ! Dans ce stage, apprenez sans exérience requise. simplement [envie d'oser
7 U 76 ale repérer, a le révéler et a le placer au cceur de p Quise, Simp

vos scenes. Peu a peu, votre jeu prend de l'ampleur, dans un cadre bienveillant.

captive et laisse une trace, une perspective,
7 0 77 une saveur.
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Traverser Feydeau

ADULTE : 18 SEPTEMBRE | 18H-21H

19 SEPTEMBRE | 14H-17H

26 SEPTEMBRE | 13H-18H

Réparti en deux week-ends, ce stage propose
dexplorer la célebre ceuvre de Feydeau On purge
bébé, autour dexercices d'écoute, dexpression

et dimprovisation. Cette découverte se prolonge
au plateau sous la forme d'une traverseée,

les participant-es se familiarisent a [‘écriture et aux
personnages comiques de lauteur, pour en extraire
une interprétation singulierement collective.

Tracer des récits

ADULTE DEBUTANT :

SAMEDIS 06, 13 ET 20 MARS | 14H-17H

Jouer et dessiner, deux activités qui sont le
dénominateur commun de nos enfances.

L'objectif de cet atelier est dexplorer les
possibilités, pour développer un récit, de conjuguer
les outils du jeu et du dessin. Comment peuvent-
ils se ctoyer, se compléter ou se contredire ?
Comment un dessin peut-il constituer un récit ?
Comment la scéne donne-t-elle vie au dessin ?

ECRIVEZ!

Ouvrir des possibles

ADULTE DEBUTANT :

VENDREDIS 06 ET 13 NOVEMBRE | 18H-21H
SAMEDIS 07 ET 14 NOVEMBRE | 14H-17H
Comment déplacer son imaginaire ? Cet atelier
décriture invite a inventer ce qui n'existe pas
encore. A partir de textes variés et de consignes
créatives, les participant-es imaginent des récits,
des mondes possibles, de nouvelles fagons
d'envisager présent et futur. Entre écriture
individuelle et collective, chacun-e est invité-e

a décaler son regard et a trouver ensemble,

des idées pour vivre migux.
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Métamorphoses

ADULTE DEBUTANT :

VENDREDIS 12 ET 19 MARS | 18H-21H

SAMEDIS 13 ET 20 MARS | 14H-17H

Changer, évoluer, muter, transformer... Que se
passe-t-il en nous lorsque quelque chose de
nouveau apparait ? Cet atelier d‘écriture explore
les transformations et les mouvements qui nous
traversent et nous emmenent ailleurs. Un parcours
a travers I'éventail des possibles, du mythe a la
science-fiction, des sensations les plus intimes
aux bouleversements les plus spectaculaires.
Nait alors un espace pour penser son propre récit
d'émancipation et ouvrir des futurs désirables.



DANSEZ!

ADULTE : SAMEDI 10 OCTOBRE | 14H30-17H30
Accordez-vous un temps pour vous faire du bien
et vous ressourcer... des la rentrée ! Ce stage
propose dexplorer le lien entre mouvement dansé
et mouvement de la nature grace a l'approche de
la médecine chinoise des éléments (eau, terre, feu,
métal, bois) et des rythmes du corps. Libérez les
diverses énergies du corps pour bien commencer
la saison.

ADULTE : SAMEDI 05 DECEMBRE | 14H30-17H30

Ici le mouvement sexprime avec le support du
dessin pour faire des allers et retours entre le geste
dansé et la trace plastique, faits de rythmes et de
variations. Une maniére de jouer avec le corps et
différents supports, sources dexpressivite.
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ADULTE : SAMEDI 23 JANVIER | 14H30-17H30
Utiliser la poésie pour s'inspirer, écrire pour se
mettre en éveil, danser pour raconter... A partir
de poémes choisis ou personnels, ce stage invite
a suivre les courbes de Icriture, la musicalité
des mots, pour exprimer par le geste les
émotions traversées. Par ce voyage entre mots et
mouvements (et inversement), le groupe déploie
une écriture chorégraphique collective.

ADULTE : SAMEDI 27 FEVRIER | 14H30-17H30
Comment créer du mouvement a partir d'un
instant figé ? Aprés un échauffement centré sur
les dynamiques de temps, d'espace et de poids,

le groupe explore le lien entre danse et image a
partir de I'euvre dartistes photographes comme
Diane Arbus, Raymond Depardon ou Man Ray, pour
aboutir a une création individuelle et collective.

ADULTE : SAMEDI 27 MARS | 14H30-17H30

Ce stage est un espace libre pour inventer

de nouvelles formes corporelles en racontant

la relation a l'autre par la danse. Il invite a la
connexion par le corps, le regard et la présence.
Comment créer un mouvement commun ?

6/8 ANS : SAMEDI 19 SEPTEMBRE | 14H30-15H30
8/10 ANS : SAMEDI 24 AVRIL | 14H-15H30

Envie de passer un moment privilégié a deux ?
Destiné aux duos parent-enfant, ce stage

trace les contours d'une nouvelle forme de
communication au travers du mouvement.

Les danseureuses en herbe se retrouvent
ensemble autour d'un instant de création,
nourri par le langage corporel, les jeux de
coordination et 'improvisation.
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Le montant de votre inscription aux ateliers repose sur le calcul de votre quatient familial.

TRANCHE TARIFAIRE LIEE AU QUOTIENT FAMILIAL

OF1 [ Inférieur ou égal a 234 £
OF2 | Inférieur ou égal a 584 €
OF3 | Inférieur ou égal & 548 €
OF4 | Inférieur ou égal a 959 €
OF5 | Inférieur ou égal 31370 €

OF6 | Inférieur ou égal a 1900 €
OF7 | Inférieur ou égal a 2500 £
OF8 | Inférieur ou égal a 3333 €
OF9 | Inférieur ou égal a 5000 €
OF10 | Supérieur a 5000 €

COMMENT CALCULER LE QUOTIENT FAMILIAL ?
Quotient familial = Revenu fiscal de référence / (12 x Nombre de parts fiscales)

TARIFS STAGE IMPROVISATION THEATRALE : Du sel dans nos scénes !

Durée OF1 0F2 0F3 OF4 0F5 0F6 0F7 0F8 0F9 0F10

Sh 361€ 382€ 5B57€ 764€ 1001€ M5€ 1301€ 1487€ 1982€ 2374€
TARIFS STAGE IMPROVISATION THEATRALE : Il faut se planter pour germer !
Durée 0F1 0F2 OF3 OF4 0F5 OF6 0F7 0F8 0F9 0F10
6h 241€ 2%5€ 372€ 509€ 667€ 743€ 867€ 991€ 1321€ 1583 €
TARIFS STAGE JEU ET ECRITURE
Durée 0F1 0F2 OF3 OF4 0F5 OF6 0F7 OF8 0F9 0F10
Th L442€  467€  BB1€  934€ 1224€ 1363€  1B9E  1BITE€  2423€ 2902¢€
TARIFS STAGE JEU ET DESSIN
Durée 0F1 0F2 OF3 OF4 0F5 OF6 0F7 OF8 0F9 0F10
Sh 361 € 382€ bB57€ T764€ 1001€ M5€ 1B0T€ 1487€ 1982€ 2374€
TARIFS STAGE ECRITURE : Ouvrir des possibles
Durée 0F1 0F2 OF3 OF4 0F5 OF6 0F7 OF8 0F9 0F10
12h 482€ 509€ T43€ 1019€ 1335€ 148T7€ 1T3LE  1982€ 2643€ 3I66€
TARIFS STAGE ECRITURE : Métamorphoses
Durée 0F1 0F2 OF3 OF4 0F5 OF6 0F7 OF8 0F9 0F10
12h 482€ 509€ T43€ 1019€ 1335€ 1487€ 1734€  1982€  2643€  3166¢€

TARIFS STAGES WEEK-END

Danse et image photographique 37¢€

Danse bien-étre 37¢€ Danse et mots 37¢€

Danse et contact 37¢€ Danse parent-enfant 6-8 ans 20¢€

Danse et dessin 37€ Danse parent-enfant 8-10 ans 30€
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